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>>>   INHALT 

Älterwerden – das bedeutet nicht Stillstand, sondern neue Möglichkeiten! 

Es gibt viele Menschen, die auch jenseits 65, 75 oder 85 nicht aufhören, aktiv zu sein, zu lernen 
und neue Wege zu gehen. Sie gründen Unternehmen, schreiben Bücher, engagieren sich sozial 
oder entdecken völlig neue Leidenschaften. Manche setzen lang gehegte Träume um, andere 
bleiben ihrer Berufung treu – und alle zeigen: Das Leben hört nicht auf, spannend zu sein. 

Die Geschichten einiger dieser Menschen werden in diesem Buch erzählt. In inspirierenden Ge-
sprächen mit der Psychologin Prof. Dr. Lioba Werth berichten sie von ihren Erfolgen und Rück-
schlägen, von Mut, Humor und der Kunst, mit Veränderungen umzugehen. Sie teilen Erfahrun-
gen, geben Ratschläge an die nachfolgenden Generationen und zeigen, wie sie mit der eigenen 
Endlichkeit umgehen, ohne das Leben aus den Augen zu verlieren. 

Þ Spannende Perspektiven aus Kunst, Kultur, Politik und Wirtschaft 
Þ Motivation für eine neue aufregende Lebensphase 
Þ Das perfekte Geschenk für Menschen, die noch etwas vorhaben 
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