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>>> |NHALT

Innehalten, um die Seele Atem holen zu lassen, um einmal kurz nachzudenken, um einen Impuls auf-
zunehmen, der dem Augenblick mehr Qualitét und dem Leben mehr Ausrichtung gibt.

Sie suchen Impulse zum Umgang mit sich und dem anderen in Beziehungen? Mit Feinsinnigkeit und
EinfOhlungsvermégen fihrt die Autorin uns unser Ubliches Denken, Fihlen und Handeln vor Augen.
Herausforderungen verschiedenster Lebenssituationen werden auf den Punkt gebracht und mégliche
Ansatzpunkte zur Verdnderung aufgezeigt. So geht es beispielsweise um Voraussetzungen eines ge-
lingenden Paarseins, Einstellungen zur Partnerschaft und emotionale Herausforderungen einer Liebes-
beziehung, wie Eifersucht, Sehnsucht, Leidenschaft.

Eine Fundgrube zur Selbstreflektion, mit 50 gut dosierten, lyrischen Appetithdppchen fir die Seele.

= Das ist Selbstreflektion von heute: intelligent, zeitgemd&B, pointiert

>>> REZENSIONEN

So berUhrend!

Ja, es ist wahr, man sollte der Liebe mehr Raum geben. Diese kleinen Gedanken sind eine
wunderbare Bettlektire, die berUhrt und den Fokus mal wieder auf das Wesentliche lenkt.
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So ist das wirklich mit der Liebel

Die Autorin trifft auch in Band 2 wieder sehr spirgenau und pointiert das Wesentliche, spricht
offen Uber Themen, die sonst eher versteckt oder nur verschédmt erwdhnt werden - absolut
empfehlenswert und bestens als Bettlektire geeignet!
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Edel und schén

Wann findet man schon mal so ein edles Geschenk, mit dem man etwas Kleines, aber durch-
aus Bedeutsames verschenkt? Fur mich wird es immer ein Mitbringsel der besonderen Art sein.
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Wahr und bedeutsam

Wabhrheiten, die zum Nachdenken anregen. Wie gut, dass es zwei Bande gibt, denn den einen
hatte ich sofort verschlungen.
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